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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Hirudoid 3 mg/g creme
Polissulfato de mucopolissacéridos

Este folheto contém informacfes importantes parasi. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
utilizar Hirudoid com precaucéo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas consulte 0 seu médico.

- Se algum dos €efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é Hirudoid e para que € utilizado
2. Antes de utilizar Hirudoid

3. Como utilizar Hirudoid

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Hirudoid

6. Outras informacdes

1. O QUE E HIRUDOID E PARA QUE E UTILIZADO

Tratamento sintomético adjuvante de distUrbios venosos superficiais, sindrome varicoso,
hematoma, distensdes, contusdes.

2. ANTES DE UTILIZAR HIRUDOID

N&o utilize Hirudoid:
Se tem alergia (hipersensibilidade) a substéncia activa ou a qualquer outro componente
de Hirudoid.

Tome especial cuidado com Hirudoid:

Hirudoid ndo deve ser posto em contacto com os olhos, membranas mucosas e feridas
abertas.

Devera consultar um médico caso os sintomas se prolonguem por mais de 5 dias de
tratamento.

Ao utilizar Hirudoid com outros medicamentos:

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

N&o se conhecem interac¢Oes medicamentosas ou outras para o Hirudoid.
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Gravidez e aleitamento:
N&o se conhecem efeitos indesgjaveis. N&o estéo descritos efeitos que contra-indiquem o
uso do Hirudoid durante a gravidez e aleitamento.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas.
N&o aplicavel

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Hirudoid

Hirudoid contém:

- Lanolina e dcool cetoestearilico, 0s quais podem causar reaccdes cutaneas locais (por
exemplo, dermatite de contacto);

- Parabenos (metilparabeno (E 218) e propilparabeno (E216)), que podem causar
reaccOes alérgicas (possivelmente retardadas).

3. COMO UTILIZAR HIRUDOID

Utilizar Hirudoid sempre de acordo com as indicagdes do médico. Fale com o seu médico
ou farmacéutico se tiver dividas.

Viade administracdo: Uso cutaneo.

Espalhar e friccionar ligeiramente o creme, vérias vezes ao dia, nas partes afectadas e
zonas circundantes. Quando a fricgdo, mesmo ligeira, estiver contra-indicada, aplicar uma
compressa untada com o Hirudoid sobre aregido lesada.

O Hirudoid é eficaz quando utilizado em fonoforese e iontoforese.

Em iontoforese e fonoforese, aplicar o Hirudoid no catodo.

Se utilizar mais Hirudoid do que deveria:
N&o foi descrita sobredosagem ou intoxicagéo com o medicamento.

Se parar de utilizar Hirudoid:
Caso ainda tenha dlvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Hirudoid pode causar efeitos secundarios, no entanto estes
ndo se manifestam em todas as pessoas.

Em casos raros pode ocorrer irritagdo cutanea local ou alergia de contacto.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar efeitos secundérios ndo
mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.
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5. COMO CONSERVAR HIRUDOID

Manter fora do alcance e da vista das criangas.
O medicamento ndo necessita de quaisquer precaucdes especiais de conservagao.

N&o utilize Hirudoid apbs o prazo de validade impresso na embalagem exterior da
bisnaga a seguir a “VAL.:". O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

N&o utilize hirudoid se verificar sinais visiveis de deterioracdo, (ateracdo da cor branca e
consisténcia homogénea do creme)

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Hirudoid:

- A substancia activa € o polissulfatode mucopolissacéridos.

- Os outros componentes sd0: glicerol, hidroxido de potéssio, &cido estearico, lanolina,
alcool cetoestearilico, @cool miristilico, alcool isopropilico, para-hidroxibenzoato de
metilo, para-hidroxibenzoato de propilo, &gua purificada e esséncia.

Qual o aspecto de Hirudoid e contetido da embalagem

O creme é branco e homogéneo e acondicionado em bisnaga de aluminio, revestida
internamente com uma combinacdo de resinas epoxi-fendlicas. A tampa de rosca € de
polipropileno.

A bisnaga € colocada numa cartonagem apropriada, impressa a cores, apresentando-se em
embalagens de 40 g e de 100 g de creme.

Titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado e Fabricante:
Titular da Autorizagéo de Introducdo no Mercado

Ciclum Farma Unipessoal, Lda.

Quinta da Fonte

Edificio D. Amélia- Piso 1, AlaB

2770-229 Pago de Arcos

Fabricante

Mobilat Produktions GmbH

Luitpoltstrasse, 1
85276 Pfaffenhofen/ IIm
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